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"Comment se fait-il qu'il soit si tard, si tdt ? C'est la
nuit avant l'aprés-midi. Décembre avant d'étre juin.
Mon Dieu, comme le temps a fui. Comment se fait-il
qu'il soit si tard, si tot ?"
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Qu'est-ce qu'une harmonie ?



'"harmonie est une chose
qui ne peut étre atteinte
par une seule personne




jusqu'a ce qu'il commence un
nouveau départ.
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LE POUVOIR DES MELODIES :
COMMENT LA MUSIQUE iINFLUENCE
NOTRE ETAT D’ESPRIT QUOTIDIEN ?

Delphine BOULANGER

La musique est un art universel qui accompagne les étres
humains depuis des millénaires. Elle a la capacité unique de
transcender les barrieres linguistiques et culturelles, et de
toucher nos émotions les plus profondes. La musique joue un role
profondément enraciné dans notre vie quotidienne. Elle nous
accompagne dans nos moments de joie, de tristesse, de
motivation et de détente. Elle suscite des souvenirs et des
émotions, tout en favorisant la connexion sociale.

b,

)M Qu'elle soit utilisee comme moyen d'expression, de créativité et de
' connexion avec les autres, que ce soit en chantant sous la douche,
en écoutant nos morceaux préférés en boucle ou en assistant a des
concerts, la musique est une presence constante qui accompagne
nos moments les plus intimes et nos interactions sociales. Alors,
laissons les notes s'entrelacer et enrichir notre quotidien, car la
musique est bien plus qu'une simple bande-son, c'est une
compagne indispensable pour chaque instant de notre vie.
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La musique est un langage émotionnel puissant. Elle a la capacité de traduire et de
communiquer des sentiments que les mots seuls ne peuvent exprimer. Que ce soit
la tristesse, la joie, 'amour ou la colere, la musique offre une voie d'évasion et de
compréhension de nos émotions les plus profondes en nous aidant a exprimer nos
propres sentiments et a nous connecter avec les émotions des autres. Elle
rassemble les gens. Cela peut étre en chantant ensemble lors d'un concert, en
partageant des playlists avec des amis ou en discutant de nos artistes préférés. La
musique crée des liens sociaux précieux et renforce notre sentiment
d'appartenance a une communauteé.




D'un autre c6té, la musique douce et apaisante peut agir comme un baume pour
notre esprit. Elle peut nous aider a nous détendre, a réduire le stress et a calmer
nos pensees agitées. Des melodies tranquilles, des sons naturels ou des
compositions méditatives peuvent nous transporter dans un état de tranquillité et
de sérénité, favorisant ainsi notre bien-étre mental et émotionnel.

Ensuite, la musique culturelle des différents pays est une forme d'expression
captivante. Par exemple, la Turquie propose une musique traditionnelle aux
influences orientales et occidentales, tandis que l'Inde est réputée pour sa
musique classique hindoustani et carnatique. L'Afrique offre une diversité
musicale vibrante, le Brésil est célebre pour sa samba entrainante, et l'Irlande est
associée a la musique celtique. Chaque pays apporte sa propre saveur et sa
richesse musicale, offrant ainsi une exploration fascinante de la diversité
culturelle a travers la musique.

Pour conclure, que ce soit en faire ou en écouter, la musique est un plaisir et un
divertissement pour nous tous, mais aussi un moyen de s’éloigner du bruit du
monde qui nous entoure pour se laisser tomber dans les bras de la mélodie, des
notes, des accords, des cordes et des tonalités.



Aujourd'hui, je vais vous parler d'une chose que j'apprécie beaucoup, voire
que j'adore: voyager. Depuis un trés jeune age, j'ai développé un grand
intérét pour les voyages,'découvrir le monde sous toutes ses formes et
observer comment’il est percu par des personnes de différents pays et
cultures. Lewvoyage est également souvent considéré comme une
échappatoire, une occasion de se changer les idées et, par la suite, se
découvrir davantage.

Voyager est egalement la meilleure fagcon de créer des souvenirs
meémorables pour toute une vie, bien que tous les voyages ne naissent pas
meémorables, ils le deviennent. Il est important de rendre un voyage
inoubliable.

Récemment, les deux classes de seconde ont eu l'opportunité de partir en
voyage scolaire a Nagasaki, du 5 au 10 juin. Durant ces dix jours, nous avons
egalement eu l'occasion de participer a de nombreuses visites culturelles,
historiques et artistiques. Ce voyage a eéte appreécié par tous les éleves. Il
nous a permis de plonger au cceur de la culture locale, d'explorer les
richesses historiques de la région et de nous émerveiller devant la diversite
artistique qu’on y trouve. En découvrant de nouveaux horizons, nous avons
développé une ouverture d'esprit et une meilleure compréhension de la
diversité du monde qui nous entoure.

En conclusion, le voyage est bien plus qu'une simple escapade. Il constitue
une source d'enrichissement personnel, une ouverture vers de nouvelles
perspectives et une opportunité de créer des souvenirs précieux. Que ce
soit pour élargir nos horizons, changer d'air ou nous immerger dans la
beauté du monde qui nous entoure, voyager demeure une expérience
inoubliable.
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Seyeon CHO

Transporfons-nods au début des années 80, une époque
economiquement difficile qui a fait de nombreux laissés-
pour-compte. Parmi eux se frouve Chris Gardner, un
homme guilutte désespérément pour subvenir aux besoins
de sa famille en tentant de vendre un appareil médical,
mais les medecins, qui constituent sa clientéle cible, ne
semblent guére intéressés. Ainsi, Chris se retrouve seul
avec son jeune fils dgé de 5 ans lorsque son épouse
décide de partir pour refaire sa vie ailleurs.
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ds un réve, Y1 dois Ie protéger.
Ceux qui en sontifics pahlesfte diront que tu en es incapable.
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Le récit dépeint la déchéance du protagoniste, qui plonge
dans les profondeurs de la misére et se refrouve sans abri.
Comme le stipule la Constitution américaine, garantissant &
tout individu le droit & la vie, & la liberte et a la "poursuite du
bonheur”, le film met en lumiére les efforts aéployés par Chris
pour sen sortir, Clest ainsi quil célebre également la réussite
dun homme qui, & force de persévérance, parvient &
décrocher un emploi au sein dune prestigieuse firme de
courtage. A la recherche du bonheur est un film captivant qui
raconte une histoire vraie de résilience et de détermination.
Au-dela de la quéte financiére, le vértable coeur du film réside
dans la relation touchante entre un pére et son fils, et dans la
promesse dun bonheur qui franscende les difficultés de la vie.
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